Handbiken in Amsterdam?
Natuurlijk bij ASC Olympial

ascolympia.nl/handbiken



open
training

Handbiken in Amsterdam?
Natuurlijk bij ASC Olympia!

Elke zaterdagochtend
van 10:00 tot 12:00 uur

Kom ook naar de Open Training
ledere handbiker is welkom

Ook met aangepaste of
electrisch ondersteunde ligfiets

Enkele handbikes te leen

Trainingen zijn leuk en uitdagend
en worden op elk niveau aangepast

Onder deskundige begeleiding
haal je meer uit je training

Afgesloten parcours exclusief voor handbikers

Stuur voor meer informatie gerust
een e-mail naar carolien@ascolympia.nl
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